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 نشاط، ورزش، سلامت

  داریمهفته تربیت بدنی را گرامی می

  پدر و مادر گرامی 

  با عرض سلام و احترام

مجموعه مدارس سپهر معرفت با هدف ارتقاي سلامت روح و روان دانش آموز عزیز و اولیاي گرامی           

 انگیز را برايداشت هفته تربیت بدنی برنامه هایی با نشاط و روزي خاطرهایشان در نظر دارند همزمان با گرامی

  خانوادهاي سپهري فراهم نمایند.

در مجموعه ورزشی دانشگاه شهید بهشتی تدارك  "ورزش و خانوادهروز "اي با عنوان به همین منظور برنامه

دیده شده است تا با حضور مربیان و قهرمانان ورزشی و طراحی بازیهایی همچون: فوتبال حبابی، مسابقه پنالتی 

آموزان مجموعه مدارس سپهر به همراه اولیاء محترم و ایستگاه سلامت و تندرستی و بازیهاي متنوع دیگر دانش

  از فضاي بانشاط ورزشی استفاده نمایند.

  3/8/97روز برگزاري : پنجشنبه مورخ  

  16:30الی  13زمان: حضور پسران و پدران: از ساعت  

  (ولنجک) مکان: مجموعه ورزشی دانشگاه شهید بهشتی  

  ) بوفه، رستوران ... پیش بینی شده است. %60چون استخر با ( تخفیف ضمناً امکان استفاده از خدمات جانبی هم

 فرصت داشتن "روز خانواده"امیدواریم با حضور گرم و همراهی مؤثر اولیاي گرامی بتوانیم در نخستین برنامه 

  لحظات و روزهاي بیاد ماندنی را براي فرزندان عزیزمان فراهم نماییم.

  

  با احترام                                                                                                              

  11مدیریت دبیرستان سپهر منطقه                                                                                                                   

  

  


